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El uso de los medios
modernos de
comunicacion

Queridos padres,

Nos complace que quiera informarse
sobre los medios modernos de
comunicacion.

El internet nos ofrece muchas
ventajas, pero también conlleva
peligros.

Para que sepa como puedes utilizar los
medios modernos comunicaciénen
usted beneficio y qué
desventajas/peligros usted deba tener
en cuenta, hemos elaborado este
folleto.

Protéjase y proteja a ustedes hijos de
los peligros de Internet. Pero no
olvides que Internet también tiene
muchas ventajas. (Nicole)

Las desventajas

Los medios modernos también pueden ser
peligrosos.

Siempre estan disponibles, lo que puede
provocar agotamiento y estrés.

Si trabaja desde casa, depende de un
buen acceso a Internet y, en caso de
problemas técnicos, es posible que no
pueda continuar trabajando al principio.
Por tanto, utilizar los medios de
comunicacién como Unico medio de
trabajo es muy arriesgado y de buena fe.

Ademas, Internet esta inundado de
informacidn, lo que puede dificultar una
blsqueda especifica de informacion.

De todos modos, las muchas pantallas son
muy malas para nuestra salud, por
ejemplo para los ojos, la espalda, etc.
(Robert)

El acoso es un gran problema

Las desventajas

El problema de las redes sociales

Los medios modernos pueden ser adictivos,
especialmente muchos jovenes pasan
demasiado tiempo en sus teléfonos celulares.

Poder actuar de forma anénima facilita el
acoso y puede volverse popular rapidamente
debido a su gran alcance y dafar
gravemente a las personas.

En muchas plataformas, al procesar
imagenes, se muestra una imagen ideal, que
sobre todo lleva a los mas jovenes a dudar
de si mismos o incluso a odiarse a si
mismos.

Hay que prestar atencion a lo que se publica
en Internet, ya que Internet almacena todo.

Un ultimo problema son los algoritmos.
Segun nuestro historial de busqueda, se
analizan los intereses y luego se muestran
productos similares en forma de publicidad.




Las ventajas

En el trabajo/la escuela

Los medios modernos pueden ayudarnos
especialmente en el trabajo o en la escuela.

Se simplifica la comunicacion con los demas
seres humanos. Es rapido y sencillo. Esto
también permite la colaboracién con
personas de todo el mundo.

Por ejemplo, puede aprovechar Ia
posibilidad de realizar videollamadas en
lugar de viajar lejos.

Los medios modernos también pueden
ayudar a resolver problemas mas
facilmente. (Nicole)

e

Situacién con Corona

Los medios modernos son actualmente
muy importante para todos nosotros.
Gracias a los medios, a pesar de covid-19,
tenemos la oportunidad de tomar clases y
mantenernos en contacto. Ademas,
muchas personas pueden trabajar desde
casa y no pierden sus puestos de trabajo.

Ademas, no estds tan solo; especialmente
importante en Corona. Las redes sociales
permiten a las personas comunicarse
rapida y facilmente con personas de todo el
mundo. (Noah)

Las ventajas

En el tiempo de libre:

Los medios modernos también son un
gran activo en nuestro tiempo libre.

Los medios nos permiten comunicarnos
con amigos o conocidos del extranjero
en cualquier momento.

Tenemos la oportunidad de contactar
con estas personas en el menor tiempo
posible y con poco esfuerzo. No importa
si estamos enviando un mensaje de
texto o haciendo una videollamada, las
posibilidades son infinitas.

Sin embargo, los medios modernos no
solo facilitan el contacto con personas
en el extranjero, sino también en las
inmediaciones.

Las reuniones o similares ya no tienen
gue aclararse con mucha antelacion,
sino que se pueden organizar de forma
espontanea y sencilla a través de las
redes sociales. (Robert & Ina)

Palabra final

Al final, se puede concluir que los
medios son buenos en si mismos,
pero debes tener cuidado con los
medios mas nuevos.

Ojala puedeas formarte tu propia

opinidn a través de este folleto.

Gracias por leer nuestros folletos y
esperamos poder ayudarlo.
(Noah)

Las fuentes
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éInstagram intenta mantener a
mis hijos a salvo?

Por supuesto, instagram trata de
proteger a su hijo lo mejor que
puede. En cuanto se denuncian los
comentarios y fotos ofensivos, se
revisan y se eliminan si es
necesario.

Ademas, Instagram intenta eliminar
automaticamente los comentarios o
no publicarlos mediante un filtro
antiacoso para proteger a las
posibles victimas.

Como padre, écomo puedo
proteger a mi hijo?

Una de las mejores maneras de
ayudar a su hijo es informarse sobre
el uso de las redes sociales, para
poder ayudar a su hijo con cualquier
problema.

Una buena forma de protegerlos es
crear una cuenta privada. Aqui, sus
hijos deben aceptar primero las
solicitudes de amistad de sus
amigos para poder comunicarse con
ellos. De este modo, estan
protegidos de los extranos.

También pueden ofrecer apoyo a su
hijo si lo pide. Sin embargo, no es
una buena manera de controlar
constantemente a tu hijo. En este
caso, los nifos suelen sentirse
traicionados, ya que no se les
permite decidir por si mismos.

(Anouk)

éPodéis recomendarla?

Si, podemos recomendar Instagram. La
red social ofrece muchas caracteristicas
y posibilidades diferentes. Puedes
publicar fotos o videos, compartir
momentos en directo a través de
historias y comunicarte con tus amigos.
La red es buena para mantener la
comunicacion con amigos lejanos o
antiguos. Instagram es una red muy
diversa, divertida y facil de usar.

Asi que queridos padres, no tenéis que
tener miedo si vuestros hijos usan
Instagram. Por supuesto, al igual que en
la vida real o en otras redes, pueden
surgir problemas. Sin embargo, esto
puede evitarse con un manejo seguro y
concienzudo.

Y si quieren, también pueden probar
Instagram. Seguro que le gustara.

(Anouk)

¢Medios para la
comunicacion? Si -! sequro!

Guia para padres
sobre Instagram

¢Es Instagram seguro para
los niflos? éQué son las
Caracteristicas?

Si tienes nifos, entonces ya debes haber
escuchado de Instagram. Y si no has logrado
descubrir cdmo funciona, no te preocupes,
respondemos a todas las preguntas

éQué es Instagram?

Instagram es un servicio para compartir fotos y videos
con amigos y con miembros de la familia. Instagram
se lanzo6 por primera vez en la “AppStore” en 2010 y
desde entonces ha tenido varios millones de usarios
activos. La aplicacién es una parte de Facebook y cada
dia se cargan casi 60 millones de publicaciones.

Fuentes:

https://www.codingkids.de/wissen/was-
bitteschoen-sind-eigentlich-diese-
influencer

https://www.verbraucherbildung.de/arti

kel/die-macht-der-bilder-

selbstinszenierung-jugendlicher-im-

internet

https://webescuela.com/que-es-

instagram-para-que-

sirve/#:~:text=Instagram%20es%?20un

2% 20red%20social,0%20en%200tras%

20redes%20sociales

Instagram es significativamente diferente de otras
redes sociales. Ofrece las ventajas de las principales
plataformas en una sola aplicacion. Por un lado,
puedes publicar fotos y comentarlas, pero también

crear chats privados y compartir fotos y videos
durante 24 horas. Instagram combina asi
aplicaciones como Facebook, Snapchat y TikTok.
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Ventajas

Instagram es una aplicacion muy grande y
crecimiento. Cada vez mas usarios de todo
el mundo. Por lo es importante que te
familiarices con la platforma para conocer
todas las funcionalidades y puedes utilizar la
app sin dudarlo. No te preocupes, esta
preparado para ser bastante sencillo y
autoexplicativo.

Hay una gran variedad en Instagram.
Muchos perfiles son muy inspiradores.
Desde el estilo de vida, los viajes, la comida,
la moda, la musica, el baile y los deportes,
todo esta ahi. Ademas, por mas que todos
los famosos tengan una cuenta y un perfil
activo. Algunos postean a dario y muestran
todo su vida, otros solo suben algo
raramente. Entre otras cosas, también hay
relatos cienificos. Ademas, la platforma es
internacional y puedes estar al dia en todo el
mundo. Es una de los fuentes de
informacién de los jovenes, y por ello es
enormemente importante utilizarla
adecuademente. (Anna)

Asi que las ventajas son:
-Comunicacion con los amigos y la familia
-Posibilidad de conocer nuevos amigos

-Posibilidad de compartir partes de su
vida

-Promueve la creatividad y muestra
nuevas ideas

-Las empresas pueden presentarse

Caracteristicas de Instagram

Instagram fue fundada en octubre de 2010 por
Kevin Systrom y Michel Krieger en San
Francisco.

Con Instagram se pueden compartir recuerdos
y videos. Amigos y familiares pueden gustar y
comentar. Ademas, hay chats privados
Ilamados “Direct Messages” o brevemente
“DM’s". Aqui se puede enviar individualmente o
en grupos diferentes imagenes y videos. En
2016 se introdujo una nueva y muy moderna
forma de comunicacion con las "Instagram
Stories". Por “Instagram-Story” se pueden
compartir momentos en vivo. Estos “Stories”
desaparecen después de 24 horas de la
aplicacion, a menos que se almacena en su
perfil.(Monja)
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Mensajes
subidos por
amigos (fotos
y videos)

Desventajas

Después de mencionar las ventajas, ahora se
describen las desventajas y los peligros para
los usuarios. (Emma)

Factor de adiccion: Frecuentemente pasas
rapidamente mucho tiempo en Instagram sin
siquiera darte cuenta. Como hay una
competencia entre los perfiles tienes que
invertir mucho tiempo para ser de la partida
con tu propia cuenta.

Presion de los famosos: Los famosos tienen
una mala influencia, porque muestran una vida
perfecta. Los perfectos inconscientemente
presionan a muchos jovenes para llevar un
estilo de vida tan perfecto. Entonces,
Instagram puede crear a una mala imagen de
si mismo y las consecuencias pueden ser
depresion y presion para mejorar.




éHay un algoritmo que
colecciona datos personales?

Cuando te registras en Snapchat y
usas los servicios, Snapchat obtenie
cierta informacion sobre ti, como tu
numero de teléfono y direccion de
email. También recopila (sammeln)
informacion sobre cémo usas los
servicios, como qué Snaps enviaste
a la historia.

Snapchat como plataforma
publicitaria

Desde el 2015, Snapchat ha
agregado (hat hinzugefigt) su
servicio de Snapchat for Business,
lo que permite que miles de marcas
llegan a su audiencia, que en
mayoria son los millennials. Por eso,
Snapchat esta en una estrategia de

Marketing Digital (Digital-
Marketing-Strategie).

Razones para que una marca esté
presente en Snapchat:

Snapchat habilita (erméglicht)...
..publicar contenido exclusivo
..contenido personalizado
..hacer que tu marca sea conocida

..llegar a una audiencia nueva

éPodéis recomendarla?

Si, podemos recomendar Snapchat. El red social
ofrece muchas diferentes funcidnes y posibilidades.
Se puede enviar fotos o videos, editar estos y usar
filtros bonitos. También puedes chatear con
personas y sostener *’Streaks". El red es bueno
para sostener la comunicacién con tus amigos.
Snapchat es una red muy diverso, divertido y facil
por usar.

Queridos padres, no tenéis que tener miedo cuando
vuestros hijos usan Snapchat y también podeis
probar esta aplicacion ©

AGE PROFILES OF MESSAGING APPS

Snapchat @ Facebook Messenger @ WhatsApp @® Skype @® Viber
60%
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El diagrama muestra el uso de redes sociales diferentes.
Se puede ver que la mayoria de los usarios de snapchat
son personas entre 16 y 24 afos. Adicionalmente
Snapchat es la app mas utilizada entre los jovenes.

¢Medios para la
comunicacion? Si -! sequro!

Guia para padres
sobre Snapchat

¢Es Snapchat seguro para los
nifos? ¢Qué son las
Caracteristicas?

Si tienes ninjos, entonces ya debes haber
escuchado de Snapchat. Y si no has logrado
descubrir cdmo funciona, no te preocupes,
respondemos a todas las preguntas

éQué es Snapchat?

Snapchat es una red social creada en el 2010 de trés
estudiantes de la Universidad de Stanford, Estados
Unidos. Permite a los usuarios tomar fotografias y
grabar videos que pueden ser compartidos a sus
seguidores (follower).

Sugerencias para una manera sequro con
Snapchat

1. En la categoria ~ "Quién puede" puedes
controlar las funciones de seguridad mas
importantes, como la ubicacién o las historias.

2. Activas el “ "modo fantasma" (* "Geistmodus")
en el Snap Map. De esta manera otras personas no
pueden ver la ubicacién propia.

3. Es importante explicar a tus hijos que no deben
dar informacion privada como la direccion o el
numero de teléfono a extrafias.

La gran diferencia con otras redes sociales - y donde
radica su éxito entre los jévenes - es que los
mensajes enviados (enviar-geschickt) a los

seguidores seran visibles por un maximo de 10
segundos, momento del cual desaparecera de la
pantalla del destinatario (Empfangerbildschirm) y del
servidor de Snapchat

El creador de Snapchat Evan Spiegel




Ventajas

1. Fotos y videos auto destruibles

Snapchat te ofrece la ventaja de enviar una
fotografia o video a uno de tus amigos, pero
gue este no tenga la posibilidad minima de
guardar (speichern) esa foto. Esta aplicacion
ha incluido una herramienta (tool) que
permite eliminar el mensaje en cuestion
(Zeitraum) de 10 segundos como maximo.

2.Filtros bonitos y novedosos

Si empiezas a usar Snapchat, una de las
caracteristicas que te van a gustar mas, son
sus filtros para la cara. Existen muchisimos,
para todos los gustos, de todos los estilos.
Ademas algunos filtros son interactivos.

3.Edicion de fotos y videos

Podras editar videos y videos, afiadir
(hinzuftigen) efectos, textos y imagenes.

4.Los Geofiltros

Cuando estés en un lugar conocido, ya no
tendras que poner una descripcion en tu
fotografia. Snapchat tiene un sistema de
geolocalizacién que te permite usar filtros
exclusivos de un determinado lugar.

5.Compatibilidad con todos los sistemas
operativos moéviles (Mobile
Betriebssysteme)

Caracteristicas de Snapchat

Snapchat se ha caracterizado por ser una
plataforma entretenida y dindmica que se ha
convertido en la favorita de jovenes entre 16 a
24 afios por su amplia variedad de filtros que
la hace Unica. Ademas, ofrece una nueva
plataforma para las marcas que ayudan a
promocionar sus productos o servicios.

Plataforma con contenido efimero
(fliichtig): Una de las principales caracteristicas
de Snapchat es la duracién breve (kurz) de sus
contenidos. Ofrece a sus usuarios publicar sus
imagenes o videos a cierta cantidad de amigos, pero
establecen (einrichten) el tiempo de visualizacion, es
decir, si establecen 5 segundos para tal (derartig)
imagen, esta sera vista durante esos segundos.

Comunicacion privada: Snapchat permite
establecer qué personas pueden ver tus
publicaciones.

Plataforma grafica y visual: La app es muy
practica para crear imagenes y videos que pueden
ser editados con su gran variedad de filtros, stickers,
lentes, entre otros, lo que permite que su app sea
mas interactiva y dinamica.

Plataforma interactiva: Esta app permite
publicar imagenes y videos con diferentes filtros con
tus seguidores, logrando (erreichen) que estas
publicaciones sean continlias durante el dia.

Plataforma en tiempo real: Ademas, se puede
compartir (teilen) contenido que desaparece en 24
horas. Por ello, puedes encontrar contenido reciente
y actualizado.

Desventajas

1. Limitaciéon temporal

Fotos y videos que pones en tu

“Story" desaparecen despues de 24 horas.
Los mensajes en el chat se borran
(loschen) también después de 24 horas,
excepto tu los almacenas. Cuando recibes
un foto o video de una persona, solo puede
verlo una vez. Luego se borra.

2. Ubicacion

Via la funcidon “Snap Map" el paradero
actual de tus amigos se puede perseguir
(verfolgen), asi como tu ubicacién

(Standort) propia. Pero con el * “Ghost
Mode" tu paradero actual esta oculto
(verborgen).

Estas son las funciones basicas y mas usadas en Snapchat



éPodéis recomendarla?

Si, podemos recomendar Reddit. El red social ofrece
muchas diferentes funcidnes y posibilidades. Se
puede enviar fotos o videos, editar estos y usar
filtros bonitos. El red es bueno para sostener la
comunicacién con tus amigos. Reddit es una red
muy diverso, divertido y facil por usar.

Queridos padres, no tenéis que tener miedo cuando
vuestros hijos usan Reddit y también podeis probar
esta aplicacién ©

¢Medios para la
comunicacion? Si -! sequro!

Reddit



¢Qué es Reddit?

Reddit es un sitio web de
marcadores sociales y agregador de
noticias donde los usuarios pueden
anadir texto, imagenes, videos o
enlaces.

Los usuarios pueden votar a favor o
en contra del contenido, haciendo
que aparezcan en las publicaciones
destacadas.

El sitio tiene areas de discusion
donde los usuarios pueden debatir
los enlaces enviados.

Reddit incluye secciones
denominadas "Subreddits" que se
centran en un determinado tema
como, por ejemplo, politica,
programacion, ciencia, tecnologia,
que incluyen preguntas y charlas e
incluso, secciones para adultos.

¢Qué puedes hacer en Reddit?

- reirse de los nuevos y populares
memes

- compartir imagenes y encontrar
nuevo arte que otros usuarios
comparten

- estar al tanto de las noticias

- dar su opinién sobre un tema

- discutir sobre un tema con otros

Peligros

Hay “Subreddits” con el etiqueta
“NSFW"” que son sélo para adultos.

Cualquiera puede entrar en esas
zonas. También los nifios.

Asi que los padres cuyos hijos utilizan
Reddit deben prestar atencion a lo
gue sus hijos hacen alli.



Riesgos

Un gran riesgo es la posibilidad de
falsear la identidad y crear una
"cuenta falsa". Esto supone un
problema si la persona que esta
detras de la cuenta intimida a otros
usuarios, publica "noticias falsas" o
difunde o hace otras cosas delictivas
en Twitter. Esto hace que las cosas
sean mas dificiles después cuando la
policia quiera localizar a este usuario.
demas, ten cuidado con las cosas que
publicas en Twitter. Todos los textos
escritos, las fotos subidas y todo lo
que publiques en Internet se queda
en Internet. Esto podria ser un
problema, especialmente cuando se
busca un trabajo, si el empleador
encuentra fotos tuyas en Internet que
te exponen. Por lo tanto, preste
atencion a lo que publica
exactamente y a la forma en que esta
publicacion puede incriminarle en el

futuro.

éPodéis recomendarla?

Twitter puede ser muy Gtil para
todas las edades, pero los padres
deben monitorear regularmente las
actividades de sus hijos. Los
jovenes no deberian tener acceso a
noticias falsas porgque no son tan
buenos clasificandolas.

TIEMPO DE USO DIARIO DE TWITTER POR LOS
ESTUDIANTES

M8horas W6horas M2horas ®W1hora MNoutiliza

Fuente: Encuesta de Uso de Twitter (2014) 32 Bachillerato B
Poblacion Total: 34 Estudiantes

Esta figura muestra cuanto tiempo pasan los
adolescentes en Twitter todos los dias. Mas de la mitad
de los estudiantes utilizan Twitter durante mas de 6 horas
al dia. Eso es demasiado y demuestra los riesgos de
adiccion de los medios digitales.

Twitter

éQué es Twitter?

Es un servicio de mensajes
cortos. Los usuarios pueden
escribir comentarios
publicos. Estos se denominan
Ltweets". También existe la
posibilidad de tener
conversaciones privadas,
como con WhatsApp,etc.
Twitter se describe a menudo
como un diario de Internet.
La especialidad de Twitter es
gue ningln mensaje puede
contener mas de 280 letras o
numeros. También puede
suscribirse a otras personas
y compartir fotos y videos

con ellos.

Sede de twitter en San Francisco (2011)




Ventajas

Debido a los tweets cortos, Twitter esta
bien adaptado para recibir noticias de
forma rapida y precisa. Ademas, esta
plataforma es interesante para todos
porque los temas son de todos los
ambitos. La politica, el deporte, los
negocios o el entretenimiento se
encuentran entre los temas. Ademas,
Twitter es adecuado para que los
usuarios privados se comuniquen con
otras personas, asi como para que las
empresas hagan marketing y para
informar o ganar clientes.

TWITTER
COMO

CANAL DE
COMUNICACION

Debate de Donald
Trump

El nimero de seguidores de Donald Trump
aumentd de manera constante, pero solo se
dispard a partir de 2016. Trump habia
anunciado su candidatura a la presidencia y la
transformacién fue perfecta. El hijo rico se
habia convertido en el magnate inmobiliario, el
magnate inmobiliario en la estrella de
television, la estrella de television en el
populista de derecha y, en algin momento, en
el 459 presidente de los Estados Unidos de
América.

Los primeros mensajes tenian fines
publicitarios. Referencias a “El aprendiz” o
publicidad de una de sus propiedades. Ambos
parecian muy necesarios. El propio Trump solo
tuvo que hacer frente a la quiebra de una de
sus empresas, esta vez se trataba de un club
de golf en Puerto Rico. Y las calificaciones de
su programa de television estaban en caida
libre. Poco tiempo después fue destituida. Le
ahorro la politica a sus 300.000 seguidores, los
tuits llegaban a la red cada pocos dias. Nada
espectacular, solo marketing suave.

Tweets  Twaot
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Desventajas

Desgraciadamente, Twitter también tiene
algunas desventajas que hay que
mencionar. Una de las desventajas es que
muchas otras redes sociales, incluyendo
Twitter, son altamente adictivas. Esto
puede hacerle perder un tiempo valioso.
Ademas, se puede compartir informacion
a través de Twitter que puede hacerse
viral en cuestion de segundos. Esto podria
ser una desventaja si esta informacion es
falsa. Otro problema es que, debido al
anonimato que se tiene en Twitter, el
ciberacoso es una gran desventaja.
Alguien que acosa a otra persona no
puede ser castigado debido al anonimato
porque es dificil localizar al autor.

Publicar un "Tweet" y disefar
Twitter.




