
Fächerwahl für die  
Einführungsphase der 

gymnasiale 
Oberstufe

Fakten und Informationen zur APO-GOSt (B)



Was ist LuPO?

https://www.svws.nrw.de/download/lupo

Die gesamte Planung der Schülerlaufbahnen in der Oberstufe läuft über das 

Programm „LuPO“ (Laufbahn und Planungstool Oberstufe).



sprachlich – literarisch –

künstlerisches Aufgabenfeld

Deutsch

Fremdsprachen  (E – F – L – S)

Kunst / Musik

Literatur

gesellschaftswissenschaftliches 

Aufgabenfeld

Erdkunde

Geschichte

Erziehungswissenschaft

Sozialwissenschaft

mathematisch –

naturwissenschaftliches 

Aufgabenfeld

Mathematik Physik

Chemie

Biologie

keinem Aufgabenfeld 

zugeordnet

ReligionSport

Aufgabenfelder

Ernährungslehre

Die Fächer in der Oberstufe werden in drei Aufgabenfelder eingeteilt. Die Schülerinnen und Schüler

müssen in der gesamten Oberstufe bis hinein ins Abitur alle drei Aufgabenfelder abdecken. 



1. Deutsch 

2. eine fortgeführte Fremdsprache aus Sek. I (E – F– L)

3. Musik oder Kunst

5. Mathematik

6. eine Naturwissenschaft (Ph – Ch – Bi)

7. Religion 

8. Sport

9. zusätzlich: 2. Fremdsprache oder  

2. Naturwissenschaft 

10. / 11. /12. drei Fächer aus dem Wahlbereich ( evtl. VK) 

Pflichtbelegung - EF

Durchschnittliche Wochenstundenzahl:  34 

Die Pflichtbelegung deckt alle drei Aufgabenfächer ab. Alle Kurse werden i.d.R. dreistündig unterrichtet.

*Hinweis: In der EF muss GE oder SW belegt werden. 

4. eine Gesellschaftswissenschaft ( Ek – Ge* – Ew – Sw*)



Kursarten

Grundkurse (GK): i.d.R. 3-stündig

Leistungskurse (LK): 5-stündig (nur in Q1 und Q2) 

Vertiefungsfächer: 2-stündige Halbjahreskurse
• Anbindung an die Kernfächer (D, M, Fremdsprachen)
• keine Benotung, sondern qualifizierende Zeugnisbemerkungen 
• Förderung erforderlicher Kompetenzen für die Q1 und Q2
• die Schule kann zur Teilnahme verpflichten und von der 

Teilnahme ausschließen

Projektkurse: 2-stündige Jahreskurse
• nur in der Qualifikationsphase
• projekt- und anwendungsorientiertes Arbeiten
• Anbindung an ein Referenzfach (z.B.: MU, D usw.)

Vertiefungsunterricht dient der Sicherung und Vertiefung der fachlichen Kompetenzen in den 

Kernfächern D, M, FS im Hinblick auf die Qualifikationsphase. Zielgruppe sind in erster Linie 

Schüler, die zur Angleichung von Lernvoraussetzungen oder zum Ausgleich von Defiziten in den 

Kernfächern einen individuellen Förderbedarf haben.



- Deutsch (zwei pro Halbjahr)

- alle Fremdsprachen (zwei pro Halbjahr)

- eine Gesellschaftswissenschaft (eine pro Halbjahr)

- Mathematik (zwei pro Halbjahr)

- eine Naturwissenschaft (eine pro Halbjahr)

Verpflichtende Klausuren in folgenden Fächern:

Schriftlichkeit - EF

In weiteren Fächern kann freiwillig eine Klausur geschrieben werden.



Qualifikationsphase der 
gymnasiale Oberstufe
In der Oberstufe kann man seine Schullaufbahn teilweise durch 

Wahlen mitbestimmen. Der Grundstein für die Belegung in der 

Qualifikationsphase wird in der Einführungsphase gelegt.



Pflichtbelegung – Q1/Q2 

Q1 Q2

Kurse
Q1.1 Q1.2 Q2.1 Q2.2

Deutsch X X X X 4

Fremdsprache X X X X 4

(2. Fremdsprache) (X) (X) (X) (X) (4)

Kunst / Musik / Literatur X X 2

Gesellschaftswissenschaft X X X X 4

Geschichte X X (X) (X) 2

Sozialwissenschaften X X (X) (X) 2

Mathematik X X X X 4

Naturwissenschaft X X X X 4

(2. naturwiss. Fach) (X) (X) (X) (X) (4)

Religion X X 2

Sport X X X X 4

Schüler, die Geschichte oder Sozialwissenschaften abgewählt haben, belegen in Q2  dementsprechend 
dreistündige Grundkurse (Zusatzkurs). Wer Ge/SW in Q1 belegt hat, braucht den ZK in der Q2 nicht.



Schriftlichkeit – Q1.1 bis Q2.1

- alle Abiturfächer

- Deutsch 

- eine Fremdsprache

- die neueinsetzende Fremdsprache

- Mathematik

Fremdsprachlicher Schwerpunkt :   

- eine weitere Fremdsprache

Naturwissenschaftlicher Schwerpunkt:          
- ein naturwissenschaftliches Fach

Verpflichtende Klausuren in folgenden Fächern:

Q2.2 : Nur Abiturfächer 1 – 3  



Abiturfächer

1. LK :   Deutsch oder

fortgeführte Fremdsprache oder

Mathematik oder

Naturwissenschaft             

Die 4 Abiturfächer müssen alle 3 Aufgabenfelder abdecken.

Unter den Abiturfächern müssen zwei der Fächer Deutsch, 

Mathematik oder eine Fremdsprache sein.

2. LK :   beliebiges Fach aus dem Angebot der Schule

(Die drei Aufgabenfelder finden Sie auf Seite 3.)



Konsequenzen Abitur 

Abiturfächer (2 Fächer aus D, M, FS):

Folgende Abiturfachkombinationen sind ausgeschlossen:

- zwei Naturwissenschaften 

- Naturwissenschaft + Sport

- Naturwissenschaft + Kunst/Musik

Folgende Kombinationen bedingen Mathematik als Abiturfach: 

- die Wahl von Kunst oder Musik 

- die Wahl von Sport 

- die Wahl von zwei Fremdsprachen

- die Wahl von zwei Gesellschaftswissenschaften



Informationen

Die Broschüren erhalten Ihre Kinder in der Schule.


